
Guía para destinar un 20% de mis ingresos al ahorro

Finanzas con Propósito

INTRODUCCIÓN 

No hay dudas de que la acción de ahorrar se hace cada día más difícil. Puesto que el aumento de la canasta 
familiar y el consumismo, no dan tregua para destinar un por ciento de los ingresos a este fin.

Conscientes de la importancia de ahorrar para poder ejecutar una acción importante de vida, hemos diseñado 
esta plantilla que te ayudará a destinar un 20% de tus ingresos al ahorro.

El presente documento es propiedad intelectual de Banco Popular. Todos los derechos de explotación sobre el documento quedan prohibidos, 
salvo la previa autorización de Banco Popular.
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Otros consejos que no debes olvidar 

1. Asienta todos tus gastos.
2. Aléjate de los gastos hormigas.
3. Fíjate metas.

INSTRUCCIONES DE USO

Como te mencionamos en la introducción, esta guía te ayudará a destinar un 20% de tus ingresos al ahorro.

RESUMEN

Entradas: Azul
Gastos fijos: Verde
Gastos personales: Rojo

Lo primero que tienes que hacer para destinar un monto de tus ingresos al ahorro, es definir tus ingresos, ya sean 
generados por un salario o por algún trabajo por servicio que realices. Para asentar estas entradas hemos creado 
una casilla de color azul.
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PASO 1: DETERMINA TUS ENTRADAS

En este apartado vas a asentar aquellos gastos que no son negociables y de los cuales no puedes deshacerte. Por 
ejemplo: vivienda, comida, luz, agua etc. Según la regla, esto debería representar el 50% de tus ingresos. 

Para introducir tus gastos fijos hemos creado para ti una casilla de color verde.

PASO 2: DEFINE TUS GASTOS FIJOS

Una vez hayas definido tus gastos fijos, toca el turno de delimitar cuáles son tus gastos personales. Aquí puedes 
incluir regalos, viajes, actividades de ocio, ropa o calzado. Según la regla este monto debe representar el 30% de 
tus ingresos. Este punto lo hemos identificado con el color rojo en la plantilla.

PASO 3: DETERMINA TUS GASTOS PERSONALES

Finalmente, al restar de tus entradas el 50% de tus gastos fijos y el 30% de gastos personales, te quedará el 
20% de ahorros. Este apartado lo hemos identificado con el color naranja.

PASO 4: AHORROS
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Entradas mensuales Gastos fijos Gastos personales Ahorros
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