
Plan y presupuesto de viaje para hacer turismo interno
Son bienvenidos al inicio de tu transformación financiera. Para tener una finanzas personales en salud, debes tomar
en  cuenta todo lo que impacta tu vida financiera, como salir de viaje o hacer turismo interno. Con esta herramienta 
te ayudaremos a establecer orden y prioridad.  

Con esta guía te invitamos a apoyar lo local, a que sueñes con cada rincón de tu país y lo hagas realidad con 
consejos prácticos y claros. Y por supuesto, que no olvides proteger y conservar el medio ambiente en cada lugar 
que visites. 
 
Aquí podrás plasmar el destino de tu viaje, los días de estadía, el lugar del hospedaje, tus acompañantes y la 
alimentación. Es de suma importancia, que la lleves al pie de la letra para que disfrutes de unas vacaciones  
planificadamente bien merecidas.

     CREA TU LISTA DE DESEOS. Para iniciar a llenar la guía lo primero que tienes que crear es tu lista de 
deseos, eligiendo los destinos turísticos del país que te gustaría visitar y las aventuras que quieras
realizar en cada uno. 

1

     DETERMINA EL DESTINO. No todos los destinos ameritan la misma inversión, las distancias y las zonas 
determinan mucho el presupuesto. En esta fase fija el lugar en específico al cual quieres ir y qué atractivos 
quieres conocer de la zona.

2

     DEFINE LA CANTIDAD DE DÍAS A VACACIONAR. Este es un punto importante al momento de hacer tu 
presupuesto de viaje local o internacional, porque cada día amerita de una inversión. Presupuestar por día 
de turismo es la mejor forma de apegarte al presupuesto. Pregúntate, ¿cuánto puedo gastar?

3

¡JUNTOS VAMOS A DARLE PROPÓSITO A TU DINERO!

Para iniciar debes seguir las siguientes recomendaciones

Finanzas con Propósito
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     SELECCIONA EL LUGAR DE TU HOSPEDAJE. Definir este acápite te revelará tu costo por noche del 
viaje. Para seleccionar el lugar de hospedaje, te recomendamos que primero tengas un 
presupuesto general estimado.

4

Queremos ayudarte a que mantengas tus propósitos claros en tus finanzas personales, y si hacer turismo interno
es uno de ellos, aquí te explicaremos cómo hacerlo de la mejor manera sin perjudicar tu economía. El objetivo de
esta guía es ayudarte a que planifiques cada detalle de tu viaje, para que no te encuentres con ningún imprevisto
de presupuesto al momento de ponerlo en marcha.
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     DEFINE CON QUIÉN VIAJAS. Conocer la cantidad de personas que viajan contigo es de suma 
importancia, los costos varían y difieren, si todo recae sobre ti o si tendrás gastos compartidos con tus 
acompañantes. Si viajas con niños debes contemplar al menos un 5 a 10% adicional para imprevistos.

5

     ELIGE DÓNDE SE  ALIMENTARÁN. Aquí vas a determinar en cuánto te saldrá el día, en cuanto a 
alimentación, que puede variar desde un todo incluido hasta llevar una compra. Si el destino incluye llevar la 
compra, te recomendamos hacer un menú diario y con esto realizar la compra. 

6

     DESTINA UNA CANTIDAD DE AHORRO CADA MES CON ESE FIN. Este punto te permite hacer un 
compromiso mensual contigo mismo y ahorrar un monto fijo sin salirte de tu propósito. Vacacionar es muy 
importante si lo incluyes en tu presupuesto mensual vas a poder lograrlo.

7

Para iniciar debes seguir las siguientes recomendaciones (continuación)

     PONTE UN PLAZO. Establece una fecha límite para alcanzar tu proyecto de vacaciones, esto te ayuda a 
saber qué tiempo tardarás, donde te encuentras en el proceso y cuánto te falta.
8

Finanzas con Propósito
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1. Crea tu lista de deseos.
Para iniciar a llenar la guía lo primero que tienes que crear es tu lista de deseos, eligiendo cuales son los 
destinos turísticos del país que te gustaría visitar y las aventuras que quieras realizar en cada uno.

¿Realmente necesitas comprar el artículo para vivir (es indispensable)?

1

2

3

4

5

6

7

8

¿Qué aventuras quieres realizar?

1

2

3

4

5

6

7

8
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¿Cuál o cuáles provincias del país voy a visitar?
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2. Determina el destino.
No todos los destinos ameritan la misma inversión, las distancias y las zonas determinan mucho el presupuesto. En 
esta fase fija el lugar en específico al cual quieres ir y qué atractivos quieres conocer de la zona.

Santo Domingo 
Punta Cana 
Samaná
Puerto Plata 
La Romana 
Jarabacoa 
Constanza 
Santiago

Lugares turísticos que voy a visitar

Actividades que voy a realizar en los destinos turísticos seleccionados

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

Montecristi 
Juan Dolio
Barahona
Pedernales
La Vega 
Boca Chica 
Bonao 
Otras
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Día 1

Día 2

Día 3

Día 4

Día 5

Día 6

Día 7

Día 8

Día 9

Día 10

Día 11

Día 12

Fecha de salida

Fecha de retorno

¿Cuántos días voy a vacacionar?

¿Cuánto puedo gastar por día?
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3. Define la cantidad de días a vacacionar.
Este es un punto importante al momento de hacer tu presupuesto de viaje local o internacional, porque cada día 
amerita de una inversión. Presupuestar por día de turismo es la mejor forma de apegarte al presupuesto. 
Pregúntate, ¿cuánto puedo gastar?

Total de gastos 
de las vacaciones

Finanzas con Propósito
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4. Selecciona el lugar de tu hospedaje.
Definir este acápite te revelará tu costo por noche del viaje. Para seleccionar el lugar de hospedaje, te 
recomendamos que primero tengas un presupuesto general estimado.
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¿Cuáles serán mis hospedajes en las vacaciones?

¿Cuánto voy a gastar en hospedaje?

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Cantidad de días
en el hospedaje

Costo hospedaje
por noche

Costo total hospedaje

Costo general 
hospedaje

Finanzas con Propósito
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5. Define con quién viajas.
Conocer la cantidad de personas que viajan contigo es de suma importancia, los costos varían y difieren, si todo 
recae sobre ti o si tendrás gastos compartidos con tus acompañantes. Si viajas con niños debes 
contemplar al menos un 5 a 10% adicional para imprevistos.
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Individuales

¿Quiénes me acompañarán en el viaje?

¿Cómo serán los gastos de mi viaje?

1

2

3

4

5

6

6. Elige dónde se alimentarán.

Aquí vas a determinar en cuánto te saldrá el día, en cuanto a alimentación, que puede variar desde un todo incluido 
hasta llevar una compra. Si el destino incluye llevar la compra, te recomendamos hacer un menú diario y con esto 
realizar la compra. 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¿Qué voy 
a desayunar?

¿Qué voy 
a almorzar?

¿Qué voy 
a cenar?

¿Voy a tener 
meriendas?

Costo de 
alimentación del día

Costo general 
hospedaje

Compartidos

Finanzas con Propósito
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7. Destina una cantidad de ahorro cada mes con ese fin.
Este punto te permite hacer un compromiso mensual contigo mismo y ahorrar un monto fijo sin salirte de tu 
propósito. Vacacionar es muy importante si lo incluyes en tu presupuesto mensual vas a poder lograrlo.

Ingresos fijos

Ingresos variables 

Otros ingresos 

Total ingresos (mensuales)

$

$

$

$

Ingresos mensuales 

Supermercados

Colmados 

Total alimentación

$

$

$

Alimentación 

Alquiler / Préstamos hipoteca

Mantenimiento 

Impuesto de la vivienda 

Servicio doméstico 

Energía eléctrica

Gas

Agua

Internet / Teléfono / Cable

Total vivienda

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Gastos mensuales

Vivienda

Finanzas con Propósito
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7. Destina una cantidad de ahorro cada mes con ese fin.

Medicamentos

Consultas médicas

Seguro de salud

$

$

$

Total salud $

Salud

Gasolina

Lavados

Mantenimiento / Imprevistos

Seguro de vehículo

Chofer

Total transporte

$

$

$

$

$

$

Transporte

Dinero en efectivo

Salón de belleza / Barbería

Lavandería

Compra de ropa y zapatos

Gimnasio

Colegio 

Clases extracurriculares

Suscripciones

Regalos

Mascotas

Propinas

Total personales y familiares

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Personales y familiares

Finanzas con Propósito
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7. Destina una cantidad de ahorro cada mes con ese fin.

Restaurantes

Vacaciones

Cines / Conciertos / Eventos

$

$

$

Hobbies $

Total alimentación $

Recreación

Préstamo vehículo

Préstamo personal

Préstamo hipotecario

Prestamistas

Tarjeta de crédito 1

Tarjeta de crédito 2

Total financieros / Deudas

$

$

$

$

$

$

$

Financieros / Deudas

Financieros / Deudas

Total gastos mensuales

Total disponible para ahorros

En esta celda verás lo que tienes 
disponible para ahorrar de manera 

mensual. En caso de que la celda esté
en rojo significa que tus gastos son 

mayores a tus ingresos y que no tienes 
disponible para ahorros. 

Finanzas con Propósito
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¡Buen viaje!

Ahorro 1
Ahorro 2
Ahorro 3
Ahorro 4
Ahorro 5
Ahorro 6
Ahorro 7
Ahorro 8
Ahorro 9
Ahorro 10

Ahorro 11
Ahorro 12
Ahorro 13
Ahorro 14
Ahorro 15
Ahorro 16
Ahorro 17
Ahorro 18
Ahorro 19
Ahorro 20
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8. Ponte un plazo.

Establece una fecha límite para alcanzar tu proyecto de vacaciones, esto te ayuda a saber qué tiempo tardarás, 
dónde te encuentras en el proceso y cuánto te falta.

¿Cuánto necesito para mi viaje?

¿Cuánto puedo ahorrar mensual?

¿Cuánto tiempo debo ahorrar?

Realiza el seguimiento de tus ahorros

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$
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